Game Over — Behandlingshem for spelberoende
Uppfoljning av behandlingsinsatser under 2007 - 2009

Uppfoljning av behandlingsinsatser pa Game Over under aren 2007 -2009

Under hosten 2011 har en enkdtundersokning genomforts for att se hur utfallet av insatsen
har blivit. Tidigare klienter har fatt enkaten skickad till sig for att besvara den anonymt.

Tiden som gatt efter avslutad behandling varierar mellan ca 1,5-4, 5 ar.

Klienterna som svarat kommer fran olika hall i landet och eftersom man har fatt vara
anonym, sa gar det inte att se varifran de kommer, som har besvarat enkaten.

Men av de totalt 66 som genomférde behandlingen under de tre aren, sa var 40 st fran
Linkdping vilket motsvarar 61 % .

Aldersmassig fordelning pa de som var inskrivna under aren 2007 - 2009:

18 —30 ar 33%
30 -404ar 46 %
40 - 65 ar 21%

Hur har det gatt med spelfriheten?

1. Jag spelar regelbundet 3st (6 %)
2. Jag spelar ibland 15 st (31%)
3. Jag spelarinte alls 30 st (63 %)
4. Ejbesvarat 1st

Psykiskt och fysiskt maende

Det &r gladjande att se att maendet verkar vara battre hos manga av de tidigare klienterna,
Jag mar battre psykiskt svarar 60%

Jag mar battre fysiskt svarar 88%.

Kontakten med anhoriga

Av de 49 inldmnade svaren kan man utldsa hur forhallandet har andrats:
Sémre an innan behandlingen 1 (2%)

Ungefar likadant som fore behandlingen 13 (26%)
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Battre an fore behandlingen 35 (72%)

Uppféljning av behandling pa Game Over / svarsfrekvens: 74 %

Vad hade du fér personligt mal efter behandlingen?

1. O-spel 88%
2. Kontrollerat spel 12%

Hur l1ang tid hade du spelat innan du kom till Game Over?

1. Mindre an ett ar 2%

2. 1-2ar 10%
3. 3-5ar 21%
4. 5-10ar 27%
5. Meran 10ar 40%

Hur stora skulder har du idag, som &r relaterade till ditt spelande?

1. Inga skulder alls 25%
2. 1000 - 5000 kr 11%
3. 5000 - 10 000 kr 2%
4. 10000 - 50000 kr 4%
5. 50000- 100000 kr 8%
6. 100000 — 500000 kr 29%
7. Mer dn 500000 19%
8. Villinte svara 2%

Vilket eller vilka spel ser du som dina “beroendespel”?

1. Poker pa natet 15 st
2. Jack vegas maskiner 14 st
3. Oddset/tipset 12 st
4. Poker/kortspel live 10 st
5. Trav 6 st
6. Bingo 3 st
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7. Annat 17 st

Har du spelat sedan du avslutade din behandling?

1. Ja 25 st (52%)
2. Nej 23st (48%)
3. Ejbesvarat 1st

Om du svarat ja, hur manga ganger skulle du sédga att det ror sig om?

1. 1-2 ganger 3 st
2. 3-5ganger 2 st
3. 5-10ganger 0

4. Mer an 10 ganger 13 st
5. Jag spelar regelbundet 6 st
6. Jag spelar lika mycket som fore 1 st

Hur ar laget idag?

5. Jag spelar regelbundet 3st (6 %)

6. Jag spelaribland 15 st (31%)
7. Jag spelarinte alls 30 st (63 %)
8. Ejbesvarat 1st

Hur skulle du saga att ditt forhallande till dina anhoriga ar idag?

Jag har inte nagon kontakt alls med dem 1(2%)
Sémre an innan behandlingen 1st (2 %)
Ungefar likadant som fore behandlingen 12 st (24 %)
Battre an fore behandlingen 35 st (72%)
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Med vem tillbringar du det mesta av din fritid idag?

1. Familj/anhoriga utan aktuella spelproblem 37 st
2. Familj/anho6riga med spelproblem 2 st
3. Vanner utan aktuella spelproblem 18 st
4. Vanner med spelproblem 2 st
5. Ensam 10 st
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Med vad har du ersatt spelandet som fritidssysselsattning?

1. Gamla fritidsintressen 16 st
2. Nya fritidsintressen 17 st
3. Familj och anhoriga 22 st
4. Vanner 10 st
5. Annat 18 st
6. Inget — syssloloshet 4 st

Hur skulle du saga att din fysiska halsa ar idag jamfort med tiden innan du genomgick

behandlingen?

1. Battre 60 %
2. Samre 4%
3. Varken battre eller samre 36 %

Hur skulle du séga att ditt psykiska maende ar idag jamfort med tiden innan du genomgick

behandlingen™?

1. Battre 88%
2. Samre 2%
3. Varken battre eller samre 10%



