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Uppf6ljning av samtalmed
dataspelande ungdomar och deras foraldrar

hosten och varen 2009

Uppfoljningen bygger pa intervjuer utforda av
Ann-Katrin Johansson och Jenny Wahl

Rapporten sammanstilld av Jenny Wahl

”Jag &r mamma till 4 barn varav 1 son pd 16 ar som tillbringar all sin fritid
framfér datorn. Han spelar onlinespel och han spelar s& fort han far
mojlighet. Nar vi begransar honom blir han irriterad och smockan hanger
nastan i luften.

Vad kan vi géra? Kanner att hans spelande gatt 6ver grédnsen for lange sen.
Kan ni hjalpa oss?”

Hélsningar fran en orolig mamma

Game Over

Game Over ér ett behandlingshem, beldget i Linkdping, som alltsedan 2002 erbjuder
behandling for spelberoende. Behandlingsplanen bygger péa kognitiv behandlingsterapi.
Behandlingen riktar sig till savil pengaspelare som till dem som fastnat 1 dataspel
av typen World of Warcraft.
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Bakgrund

Efter att mottagit ett flertal telefonsamtal och mailkontakter om barn och ungdomar, som
tappat kontrollen over sitt dataanvindande, startade vi p4 Game Over 1 augusti - 06 en
samtalsserie for de familjer som horde av sig.

Samtalen har alltsedan dess fortsatt och med stod fran Omsorgsndmnden har ca tio familjer
om daret traffat personal frdn Game Over for att fa stdd i att hantera ungdomarnas
dataanvindande och de konsekvenser som detta leder till.

Under 2009 utdkades verksamheten genom ett utdkat samarbete med olika skolor 1 Link6ping.
Bl.a. startades en samtalsgrupp for ungdomar pa en av gymnasieskolorna och kontakten med
skolkuratorer ledde till flera samtalskontakter med ungdomar, som var pé vag att bli alltfor
efter i skolarbetet pa grund av dataspelandet.

Ett annat samarbete som ger mycket kontakter och kunskap till personalen pd Game Over, &r
det som sker med Skolpolicy AB, vars tvd medarbetare dr ute pa skolor och foreldser for
ungdomar, skolpersonal och forédldrar. P4 sa sitt far de dels mycket kunskap om vad
ungdomar sysslar med pa nétet och hur de resonerar kring sitt spelande och dels ger de
information om de mojligheter till hjdlp som finns fér dem som inte kan hantera spelandet.

Hur dr samtalsserien upplagd som ungdomar och forildrar har deltagit i pa
Game Over?

Planen omfattar traffar vid sex tillfdllen. Forsta och sista gangen dr dven fordldrarna inbjudna.
Tva personal fran Game Over deltar vilket mojliggdr att man ocksa vid dessa tillfdllen kan
dela pé sig vid behov. Malet med samtalen &r att man ska komma fram till en
Overenskommelse om hur dataanvdandandet ska se ut inom familjen och vilka regler som ska
gilla. Om reglerna inte f6ljs, s& har man dven tdankt igenom vika konsekvenser som ska bli
foljden.

Hur gdr det for ungdomarna efter avslutad samtalsserie?

Under &r 2009 har tio familjer genomgatt en samtalsserie rorande deras ungdomars
dataspelande. Sju av dessa familjer har deltagit i en efterféljande intervju efter det att minst
tva manader har gatt sedan sista samtalet.

Uppf6ljningen gjordes pa intitiativ av Game Over for att exponera och utviardera den egna
verksamheten.

Intervjuerna har genomforts av Ann-Katrin Johansson, socionom fran Vadstena och Jenny
Wahl, beteendevetare fran Link&ping.

Denna rapport har sedan sammanstéllts av Jenny Wahl med utgangspunkt fridn genomforda
intervjuer.

» Kommunikation och kinnedom

Flertalet familjer har fatt kinnedom om Game Over “ryktesvigen”. I de flesta fall ar det
nagon de pratat med personligen, som rekommenderat Game Over.

I négra fall har familjerna uppmarksammats genom media eller pa “nétet”. I ett fall har
representanter for Game Over varit och forelést 1 skolan.
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=  Bemotande fran Game Overs personal

De tvéd som 1 forsta hand har haft hand om samtalen — Linus Larsson och Emelie Backlund —
ar bada under 30 ar, vilket uppfattades som positivt av ungdomarna: ”Det var bra att de inte
var sa gamla utan snackade samma sprak och var rdtt justa”. Men 1 ett av fallen tyckte
fordldrarna, att det kéindes som om de var lite for ndra ungdomarna i alder och att en av dem
borde ha statt for lite mer livserfarenhet.

Samtliga familjer som deltagit i utvirderingen dr néjda med bemotandet. Alla sdger att bland
det viktigaste var att fa ’prata med nan som forstar”. Det var avgérande for om ungdomarna
skulle stanna kvar i samtalen. Dessutom upplevdes att engagemanget fran personalens sida
var stort och att det fanns mycket virme och omtanke. Att ”bli tagen pd allvar” som en
mamma uttryckte det, ledde till trygghet och stort fortroende for Game Over.

Det framgick ocksa att flexibilitet var mycket viktigt da nagra familjer hade svart att fa ihop
sina tider. Dessa familjer upplevde att Game Overs representanter gjorde sitt yttersta for att
underlétta for dem att ha mojlighet att komma till samtalen.

=  Samtalen

Samtalen har enligt fordldrar och ungdomars egna uppgifter lett till insikt vad géller
ungdomarnas dataspelsmonster, som ofta styr hela familjen. En familj menade att ”Game
Over gjorde hela skillnaden” for sonens mojlighet till insikt om sitt eget spelarbeteende.
Uppldgget att man inte bara pratade gemensamt, ungdom och foréldrar, utan ocksé enskilt och
var for sig, uppfattades som mycket givande.

En familj sa att Game Over var det enda stille de hade sokt hjélp pa, dir man forstod
inneborden av ett dataspelsberoende. Att det fanns en samtalsledare som visste mycket om
spelande och spelens uppbyggnad gjorde att fordldrarna fick storre inblick 1 hur spelen
fungerar. ”De berittade vilka reaktioner som kunde komma fran X (barnet) med uppsatta
regler, och vilka riktlinjer som skulle foljas”, beréttar en fordlder.

= Forbiittring

Varje familj har haft sina specifika mél att uppné med kontakten. Det fanns ungdomar med
malet att sluta spela helt. Andra har haft som mal att kunna trappa ned och kontrollera sitt
spelande. I bdda fallen har man lyckats. Detta har gjort det mojligt for dem att engagera sig 1
skolan och dven att aterupprétta och skapa nya relationer. Stodet frain Game Over har ocksa
lett till 6ppnare relationer ungdomar och fordldrar emellan och stirkt familjerelationerna som
helhet. Gemensamt for alla familjer, vilket framkommer i utvarderingen, har varit att
ungdomarna har dndrat sitt spelarbeteende till det béttre efter kontakten med Game Over.
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= Mailen
1. Begrinsa eller helt sluta med dataspelandet

Alla familjer uppger att de uppsatta mélen har uppnatts. Men det varierar frén fall till fall
vilket mal man hade — total avhallsamhet fran spel eller att begrénsa tiden

Nagra ungdomar hade som mal att sluta helt men flertalet ville kunna fortsdtta spela, dock dra
ned pa det sa pass att de kunde klara av att kontrollera spelandet pa egen hand. Detta har de
lyckats med.

2. OkKkad nérvaro i skolan

Okad nirvaro i skolan som nagra familjer satt upp som mal, infriades for de ungdomar som
uteblivit frdn undervisningen.

En av dem som forédldrarna befarade inte skulle fa ut slutbetyg i grundskolan, sa att det var
kontakten med Game Over, som gjorde att sonen gick till skolan de tvé sista manaderna av
terminen.

Nagra av fordldrarna berittade om att det hade gatt mycket bra att folja de uppsatta reglerna
sé lange skolan var igang, men niar sommarlovet kom sa gick det snett. Pojkarna aterupptog
sitt spelande under den skolfria perioden. De tyckte dock inte sjédlva att detta var nagot fel,
utan menade att de skulle aterga till mindre spelande nir skolan startade igen.

Den enda flickan, som finns med bland de dataspelande ungdomarna, hade fastnat i chattande
och kunde tillbringa mer &n 10 timmar vid datorn en vanlig skoldag. Skolarbetet blev lidande
pa grund av detta och hon kom pa eget initiativ till Game Over. Hon berédttade 1 intervjun att
”Emelie tryckte pa knappen som behovdes for att jag skulle tdnka om” . Flickan har nu fatt
ordning pa sin dygnsrytm och har satt upp bestimda tidsgranser dér bl.a. ldxldsning och
sovtider ingér 1 planeringen. “En ldrare stottar mig och tror pa mig. Jag ska fd bra betyg for
jag gillar att lyckas .... Jag ska lyckas i livet”

3. Andra intressen idn dataspel pa fritiden

Ovriga mal som sattes upp utdver att kunna sluta eller ta kontroll &ver sitt dataspelande har
inte alltid uppnétts. Flera barn ville hitta ett annat fritidsintresse de kunde engagera sig i, men
inte alla har gjort det.

= Fortsatt kontakt

De flesta 6nskar en fortsatt kontakt med Game Over. For fordldrarna handlar det ofta om att
de vill kunna fa stdd nir de inte riktigt vet hur de ska tolka vad som hénder och hur de ska
agera gentemot ungdomen pa bésta sitt. Det visade sig att fordldrarna var angeldgna om att
sjdlva fa verktyg att anvinda om svéra situationer uppstar igen. Fordldrarna menar att det kan
finnas saker som hénder i livet runt omkring ungdomarna som skulle kunna vara en utlosande
faktor for aterfall, men de tror att de ska kunna klara det med rétt ”’tdnk” och taktik.

Ett av barnen svarade péa denna fradga med en motfraga “om det dr nat och jag far problem
med datoranvindandet, da kan jag ringa va”?
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= Synpunkter

Flera av deltagarna i samtalsserien dnskar att det fanns liknande verksamhet pa fler orter for
behovet upplevs som mycket stort. Fordldrar sdger att det finns andra ungdomar i deras nérhet
som de upplever har samma problem

Det ar ocksa flera som lyfter fram behovet av att {2 trdffa andra fordldrar 1 samma situation for
utbyte av erfarenheter och idéer. En mamma 6nskade kontakt med andra “speciellt pd skollov
for da dr det sa svart att hdlla koll” och en pappa ville diskutera regler for “det dr svdrt att
dra grdnser, ndr sa mycket pd ndtet dr positivt”.

=  Sammanfattande betyg
De intervjuade familjerna ombads att sitta ett sifferbetyg som sammanfattning, dar ett var det

lagsta och tio det hogsta mojliga omdomet.

Har foljer familjernas beddmning:

Familj Betyg
Nr. 1 8

Nr. 2 8

Nr. 3 8-9
Nr. 4 10
Nr. 5 7

Nr. 6 8-9
Medelvirde 8,3

Familj nr 7 gav tva betyg

En fordlder gav betyget 2 och det beroérde det faktum att det inte funnits mgjlighet att utnyttja
denna hjilp mer. Hon 6nskade att det hade funnits mer resurser for Game Over att utveckla
samtalsserien sa att barn och ungdomar kunde fa dannu mer tid med resurspersonerna som i
detta fall hette Linus och Emelie.

Vad giller bemétandet, samtalens utformning och genomférande samt de uppnadda méalen
gav hon en 8.

Fragor besvaras av

Inger Lundberg. forestdndare tel. 013 26 39 20
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Sammanfattning




