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Hur har det gatt for kvinnor som varit 1

behandling pa Game Over
aren 2005 - 2009

Intervjuerna utfoérda under hosten 2009
av
Lena Jonsson

"Det ar just det att jag inser, att dven om jag skulle vinna alla pengar
som finns i hela vérlden, sd skulle det inte vara nog!
Jag skulle énda fortsétta och i slutdndan sa férlorar jag allting.
Just det hér att man accepterar, att vissa tal inte tomater och jag tal inte
spel. Alltsa spelar jag inte.”

Kvinna som var i behandling 2008

Game Over

Game Over ér ett behandlingshem, beldget 1 Linkdping, som alltsedan 2002 erbjuder
behandling for spelberoende. Behandlingsplanen bygger péa kognitiv behandlingsterapi.
Behandlingen kan ske antingen som vard i boende eller i ppenvard.
Grundprogrammet omfattar 8 veckors vérd, vilket foljs av ett ars eftervardskontakt
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Kvinnors spelande

Man brukar séga att kvinnor star for ca.20% av dem som drabbas av ett spelberoende. Under
de hér aren har denna siffra stimt nastan exakt med den andel som kvinnorna utgér av dem
som kommit till Game Over for att bli spelftia.

Nagot som varit tydligt vid jamforelse med méannen &r, att kvinnorna i regel soker hjélp senare
1 livet. De flesta har varit 1 40-4rsdldern (85%) vilket kan jamforas med ménnen som ofta ar
mellan 20 och 35 nér de kommer till Game Over.

Vad spelar de hir kvinnorna pa? Det ar tvd huvudspel som ér tydliga i var grupp:

Jack Vegas maskiner och poker pa nétet. Det finns ocksa exempel pa bingo- och travspelare.

Da det géller mdnnens behandling, sa véljer de flesta vard 1 boende. Det gor inte kvinnorna i
samma utstrdckning. Ofta beror deras beslut i hog grad pa omsorg om barn som &dnnu bor
hemma.

Av de 14 kvinnor som varit inskrivna under perioden sd valde

7 st oppenvard (samtliga bosatta i Link&ping) och 7 att bo pa behandlingshemmet.

Den hér intervju-undersdkningen har inriktat sig pa att ta reda pa hur det har gatt for de
kvinnor som var inskrivna for behandling under aren 2005 — 2009 (forsta halvaret)

Vér ambition var att nd samtliga kvinnor, men personuppgifter pd dem som var hér under
tiden 2002 — 2004 saknas pa grund av det byte av huvudman som skedde ar 2004.

Om vi hade haft mojligheten s& hade det inneburit svar fran ytterligare tre kvinnor, samtliga
boende 1 andra kommuner dn Link&ping.

Under den aktuella perioden januari 2005 — maj 2009 har 14 kvinnor varit inskrivna pa
Game Over for behandling. Av dessa har 12 stycken stéllt upp och latit sig intervjuas.
Svarsfrekvensen dr siledes ca 86 %

De tva aterstdende bestar av en kvinna som bor pé annan ort och en kvinna fran Linkoping.
Den ena har inte haft mdjlighet att besvara fragorna, men har sagt sig vara villig att gora det
vid senare tillfalle. Hon uppger dock att hon idag ér spelfri.

Den andra kvinnan vill 6ver huvud taget inte delta i uppfoljningen.

De 12 kvinnorna som deltagit i intervjuerna kommer fran féljande kommuner:
Link6éping 9

Uppsala 1

Motala 1

Sveg 1

De fordelar sig dver aren enligt foljande: Hur ménga av dem ér spelfria idag?
2005 2 1 spelfri 1 spelar 1-2 ganger/man
2006 0
2007 3 1 spelfri 1 spelar for 200 kr /vecka

1 spelar som tidigare

2008 5 5 spelfria

2009 2 (forsta halvaret) 2 spelfria
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Intervjuer gjorda under hosten 2009

Under hosten har Lena Jonsson haft mgjlighet att inom ramen for en arbetspraktik pd Game
Over utfora intervjuer med 12 kvinnor som varit p4 Game Over pd behandling for sitt
spelberoende.

Haér foljer ett ssmmanfattning av deras svar.

Vad fick dem att soka hjalp?

Det dr 1 manga fall familjen eller andra personer som stér spelaren ndra, som har tryckt pd for
att genomdriva en behandling. I nagra fall dr det kontakt med socialsekreterare i ekonomiska
frdgor som har lett till att spelberoendet har avslgjats.

Endast en av kvinnorna siger att hon helt sjdlv kom fram till att hon behovde hjalp.

Vilka konsekvenser hade spelandet lett till?

* Skulder 1 varierande omfattning ( mellan 40 000 — 1,5 milj )

*  Om man rdknar ut ett medelvérde for skulderna sé blir summan 376 000 kr.

* Hyresskulder och hot om vriakning. I tre fall s var man under en viss tid bostadslos.

* Arbetet har blivit lidande dels pa grund av att man har prioriterat spelandet och dels
beroende pé att hilsan forsdmrats till f6ljd av stressen som uppkommit pa grund av
spelandet och dess konsekvenser. I flera fall har det gatt sé langt att kvinnor har
forlorat sitt arbete pa grund av spelberoendet.

* Det ges ockséd exempel pa att jakten pa pengar leder till att man begér brott.

* Relationerna till ndra och kéra forsdmras kraftigt och flera berdttar om barn som farit
illa och relationer som brustit pa grund av spelandet.

* Tilliten fran omgivningen &r borta

* Den fysiska hélsan har blivit lidande pa grund av olika stressrelaterade sjukdomar:
hogt blodtryck, baltros, kénslighet for infektioner, diabetes, flackvis haravfall, astma
magont, huvudvirk, muskelvérk, somnloshet m.m.

* Den psykiska hédlsan forsdmras ockséd och de allra flesta berdttar om angest och oro
som en foljd av spelandet.

Varfor spelade kvinnorna?

* Det ér roligt, spdnnande och man drommer om en stor vinst

* Livet runt omkring &r trist och det kan vara ett sétt att komma bort fran syssloloshet

* Flykt fran daliga relationer, en livssituation som dr svar eller kinslor som man har
svart att hantera

* Tva kvinnor beréttar om hur de dragits in av sina mén 1 spelandet

* En kvinna har hanterat en traumatisk hindelse genom att fly till spelet
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Hur upplevde de tiden 1 behandling?

Positivt

* Attvaraien grupp med andra som forstdr vad man pratar om

* Det var ett uppvaknande. Man forstod hur daligt det hade varit tidigare.
* Man forstod varfér man blev en spelmissbrukare

* 7jag fick komma till tals”

* Gemenskap och glddje

* Man larde sig tidnka i andra banor

Negativt
* Det var trakigt ibland “fast dom sa att det var det som vi skulle ldra oss — att livet &r
trakigt mellan varven”.

* Jag var spiand och nervs innan jag kom dit
e Det dr inte bra nir det kommer in sddana som inte ar motiverade. Det blir inte seriOst.

Har deras spelande forandrats raknat 1 tid och pengar?

1. De spelar mer rdknat i tid och pengar
2. De spelar mindre riaknat i tid och pengar eller

3. De spelar lika mycket riiknat i tid och pengar?

1. Mer riaknat 1 tid och pengar 0 st

Det &r inte ndgon av kvinnorna som har angett att de spelar mer dn de gjorde innan de var i
behandling.

2. Mindre riaknat i tid och pengar 2 st

En kvinna séger att hon spelar 2 — 3 ganger i1 veckan for en insats som varierar mellan
100 — 200 kr per tillfdlle. Hon har helt och hallet avstatt fran sitt tidigare “beroendespel” (Jack
Vegas) och tycker sjdlv att hon spelar lite.

En kvinna spelar 1 — 2 ganger 1 manaden och det kostar henne mellan 500 och 1000 kr per
manad. Trots att hon fortfarande spelar, sa ser hon det som en avsevérd forbéttring eftersom

hon tidigare spelade 1 stort sett varje dag och for stérre summor.

3. Lika mycket riknat i tid och pengar 1 st

Den tredje kvinnan har under perioder varit spelfri. Det ldngsta uppehallet varade 1 7 ménader.
Men hennes livssituation dr svar och hon har fallit tillbaka till samma niva pa spelande som
tidigare. Hon har varit tillbaka i behandling under perioden men inte lyckats forbli spelfri
langre dn ndgra méanader.
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Hur ser deras liv ut idag?

Sysselsittning

Arbete 10 st
Arbetspraktik 1 st

Sjukpension I st

Bostad

Samtliga har bostad

Ekonomi

Skuldbordan ér tung for de flesta som en konsekvens av spelberoendet. Tvé av kvinnorna
ansoOkte efter behandlingen om att fa god man och har i dag pa det séttet ett 6kat stod for att
halla sin ekonomi under kontroll.

De flesta av kvinnorna har regelbunden inkomst och har dessutom lyckats fa spelandet under
kontroll, s& de uppger att situationen trots allt ter sig betydligt ljusare nu 1 jimforelse med
innan de kom till Game Over.

Relationer

Nar det géller relationer till anhdriga sa uppger 9 st av de 12 att det nu ar bra kontakt med
anhoriga och att man har lyckats 16sa de konflikter som uppstatt pd grund av spelandet.

For tre av kvinnorna finns fortfarande saker som behdver bearbetas for att relationen ska bli
lika bra som tidigare.

Halsan

Framfor allt talar kvinnorna om hur mycket bittre de mar psykiskt. Det giller for samtliga
utom en. De har blivit lugnare och ddrmed har de flesta av de fysiska symtom som hérrorde

fran stressen forsvunnit.

Risk for att 6vergd till annat missbruk

Ingen av kvinnorna uppger sig ha fallit in 1 ett annat missbruk efter behandlingen.

I négra fall finns dock misstanken att en risk for alltfor hog alkoholkonsumtion kan foreligga.
Alkoholen har ocksé 1 dessa fall ett samband med de dterfall som har varit under tiden efter
behandling.

I ett fall finns ocksa ett tablettmissbruk (Treo) som kvinnan, trots forsok under
behandlingstiden, inte har lyckats bli fri ifrén.

Aterfall
9 st av kvinnorna uppger att r helt spelfria idag.
Av dessa har 6 st varit helt spelfria sedan behandlingen. (50%)

3 st har haft punktaterfall under aren efter behandlingen, men lyckats fa kontroll dver sig
sjdlva och upphora helt med spelandet. (25%)



Game Over www.gameoverlinkoping.com
Inger Lundberg, tel. 013 — 26 39 20

Hur

ser kvinnorna pa framtiden?

1.

10.

11.

12.

“Jag ser ljust pa framtiden. Jag tror att det kdnns bra och jag vill nog ldgga det hdr
som ett avslutat kapitel bakom mig. Men samtidigt alltid var medveten om att det finns
ddr och att det lurar pa en. Men nu har man kunskapen och forstandet.”

“Framtiden dr ihop med P. Fa ordning pa ekonomin. Leva ett normalt liv. Jag ser ljust
pd framtiden.”

“Jag ser vildigt ljust pd framtiden. Det har héint mycket positivt sedan behandlingen.
Jag mar mycket bra och jag mdrker att familjen litar pa mig.”

“Jag vill spara pengar och dka till mitt hemland. Det virsta dr att jag dricker for
mycket idag istdllet for att spela.”

“Jag vill ha det sa hdr — vara spelfri. Klara av ekonomin. Jobba och ha bra relationer.

“Jag kan inte lova, men jag vill inte spela. Jag blir trott pd det. Jag vet att man inte kan
vinna utan bara forlora.”

“Jag tar en dag i taget. Men jag ser ljust pa framtiden”

“Jag ser ljusare pad framtiden. Ibland dr det dnda jobbigt och man blir deppad. Men just
nu kdnns det bdttre”

“Jag forsoker ndrma mig barnen mer och mer. Jag vill fd ihop familjen men jag far ta
det i sma steg.. Jag ser ganska ljust pa framtiden”.

(Kvinnan i fraga har fdtt skuldsanering) "Det dr sa ljuvligt sa det gar inte att beskriva.
Sen ska jag ut och resa och gora vad jag vill. Jag dlskar att resa. Jag var pd Rhodos for
tre veckor sen. Skont att géra annat i sitt liv. Ja det dr skont att livet ordnar sig.”

Jag mar bra idag och det gar bra med familjen. Jag reser lite och jag kan spara.”
Jag ser ljust pd framtiden och vet att jag kommer att klara av detta spelfria liv. Jag

hoppas ocksd att jag kan ha nytta av den resa som jag har gjort for att hjilpa andra
mdnniskor och for att kunna dela med mig av de erfarenheter jag fdtt.”



